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به نام خداوند مهربان 

ذهنیات

رز تغییرررات مانررد اتا اتبرراد بیبیررده باکررد ذهنیررآ هرراا  دکرردا  م خررآه  رربررراا اکن رره 

هرا رت ف رهاا خاصر  هره با رع هروره وت هردن  تری م ف یرآ مر  هر نده اکر   ررز ف ر

:قسمآ اول هیاب به  ن ان ذهنیآ هاا ضروتا براا بهب را اتائه م  ه ند

از ا ییررار  نسرر  رهرر ات و مم رر  ارررآه بنررابراک  اتز  ت هرری تا بهبرر را : ۱ذهنیررآ ضررروتا هررمات  

.راتر
ر رر  رترهاا  ذهیه هه مرا رت برابرر اکر  ا ییرار  رریی  رذکر هررر  انرد باکرد ب: ۲ذهنیآ ضروتا همات  

.ه ند تا هبا تخ رهد
.ا ییار  نس   دا ارآ و نیاز به ت  ه ف تا م  راتر: ۳همات  ذهنیآ ضروتا 

.م  از هر چیزا هه مانع بهب را   لان  مدتم ه ره صر  نظر م  هنم: 4ضروتا همات  ذهنیآ 
رقررات وقی  از ا ییار  نس  خ ر تهاک  م  کابمه با کک هرد  بزت یرر اتتبرا  ب: ۵ضروتا همات  ذهنیآ 

.م  هنم

ذهنیاتذهنیت 

 تههزند    س از ذهنیات ضروتا از هیاب 
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مرر  مسررت کیآ هامررا انییرراب هرراا  ذهرریهه خررال و  کنررد  خرر ر تا بررر  هررد  : ۶ذهنیررآ ضررروتا هررمات  

. یرمم  
. اه  رائم  و مسیدام همیشه ام ان  ذکر ارآ: ۷ضروتا همات  ذهنیآ 
.نم  ه راتضا هر ز هه ت رتوغ ارآ و : ۸ضروتا همات  ذهنیآ 
.نم م  رکگران تا مانند اهیاء نم  رانم و از  ن ها مویارانه اریبار  نم  ه: ۹ضروتا همات  ذهنیآ 
.م  کک ا ییار تا با ا ییار رکگر مواوضه نم  هنم: ۱۰ضروتا همات  ذهنیآ 
. شق  ارزهر هه ت ارآه هبا از  رکق اتتبا  اتباد م  افید: ۱۱ضروتا همات  ذهنیآ 
   رراکم م  کار م   یرم هه به  اا اریبار  مویارانه از مسائا  نسر ه اتتبرا: ۱۲ضروتا همات  ذهنیآ 

.با  ن ها راهیه باهم
.هرکک زند   م  اتز  بیشیرک  چاکی هاا م  براا بهب را تا راتر: ۱۳ذهنیآ ضروتا همات  

.م  رزاوات هبا و ر می  هسیم: ۱4ضروتا همات  ذهنیآ 
 م م  رت  شقِ به خ ر تهد خ اهم هرر و وقی  با رتر  ا ب  توبررو مر  هر: ۱۵ضروتا همات  ذهنیآ 

.با مبالات و ت  ه به  ن  ارخ م  رهم
گرر  م  با نبس ور ره  رر خر ر واتر  بیگر ا رورریانه نمر  هر م بر ره ن: ۱۶ضروتا همات  ذهنیآ 

.میاکف خ ر تا تا زمان  هه تاه  براا تهاک  از  ن  یدا هنمه رنبال خ اهم هرر
مرر  خرهررآ خرر ر برره ررر ا بهبرر را تا بررا م اومررآ رت برابررر منبوررا برر رن و : ۱۷ضررروتا هررمات  ذهنیررآ 

.افزاکی اهییاقم ارامه خ اهم رار
  بره  راا انمرام هرچره همیررِ هراته ترا  نمرا هره لازم اررآ برراا بهبر را تر : ۱۸ضروتا هرمات  ذهنیآ 

.هنمم  
قررات م  منبع اکهام خ ر تا برراا بهبر را مر  کرابم و توزانره برا  ن اتتبرا  بر: ۱۹ضروتا همات  ذهنیآ 

.م  هنم
تنهرا برا  بری  تغییرر بره ررار   و. هه م  رانیمه نگر  ها به تاخی  تغییر نم  هننردهمانط ت 

ررآ هره نیازمنرد اکن ه م  خ اهم تغییر هنم اتباد نم  افیده تغییر فر کندا همس  برا کرار یرا ا

راا خر ر تا چنان ه   ک  ما باکد مدتک رهی. هسی ا   اتِ قبا از اقدام و  ما مرب  ه ارآ

.رت بهب را به ررآ  وتکم
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