
Keykhaei.com
@Mohsen_Keykhaei
@Mohsen.Keykahei

نام خداوند مهربان به 

همسرم چقدر است؟ارزش 

.همسر من زنی با ارزشِ بی نهایت است و بخاطر همین شایسته بیشترین مجاهداتم است

.او شایسته همسری است که چشمانش برای او است

.نبال کنداو شایسته همسری می باشد که در بهبودی خود فعال است و نه کسی که منفعلانه آن را د

اش مهورد او لایق همسری است که به او یادآوری کند کهه خهود را بهه خهاطر انتخها  ههای یهال و یها   شهته

.سرزنش قرار ندهد
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شمن اصهیی او لایق همسری است که به طور فعال با شهوت بصری و ذهنی در همه ی ابعاد آن به عنوان د

. رابطه عاطفیِ خود مخالف باشد

.ی می باشداو شایسته ی همسری درستکار و قابل اعتماد، هم در لحظات با ه بودن و هم در لحظات تنهای

نانکههه او شایسههته ی همسههری اسههت کههه هر ههاه نیههاز باشههد کمههی مههی  یههرد و هم نههین مسهه ول و  واب ههوی آ

.بزر ی و قدرت او را درخواست می کنند باقی می ماند

ی هها و زخهم او شایسته ی یی همسر با شهامت است که به خاطر شفای او با عمیق ترین ترس هها، نارسهای

.هایش روبرو می شود

یههرات او سههزاوار همسههری مههی باشههد کههه از اشههتباهات خههود درس ب یههرد و برنامههه هههای  دیههدی را بههرای ت ی

.ایجاد نماید و به آن ها عمل کند

ت کوشهی را او شایسته ی همسری است که متو ه سستی ها و کمبودهایش باشد و بجای آن ها کهار و سهخ

.پیشه کند

کند که او سزاوار شوهری است که یقیقت رفتار خود را می  وید و وقتی از درونش یس می

.می خواهد به بیراهه رود صادق باشد

ش مهی او سزاوار همسری است كه خواهان ت ییر هر آن ه که باعث آسهی  رسهاندن بهه همسهر

.انجام دهدشود باشد و هر كاری از دستش در این راستا بر می آید 

شهوتاز کتاب پس از ؟ ارزش همسرم چقدر است
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ی شهرای،، او شایسته ی همسری می باشد کهه مسه ولیت زنهد ی را بهر عههده ب یهرد، امها قربهان

.ایساسات یا   شته نباشد

ی شود که به او شایسته ی همسری است که در رشد شخصی اش پیشرفت کند و تبدیل به مرد

.او  فته می خواهد باشد

ند می شود و در او شایسته ی همسری ثابت قدم است، کسی که پس از اشتباهاتش بلافاصیه بی

.راستای سر و سامان دادن به اوضاع و ایوال زند ی اقدام و عمل می کند

رکت او سزاوار مردی است که از خود مراقبهت  هری برخهوردار باشهد تها بتوانهد یمهور و مشها

.بیشتری در زند ی روزمره با او داشته باشد

فرزنهدان او شایسته ی همسری است که ال وی مناسبی از ایمان، پاکی، اشهتیاق و عهزم بهرای

.خود باشد

ز آن هها او سزاوار همسری است که نقص های خود را تصدیق می کند اما در برابهر اسهتفاده ا

.به عنوان تو یهی برای بی اهمیت  یوه دادنشان در زند ی مقاومت می کند

.او سزاوار مردی می باشد كه برای بدست آوردن قیبش بجن د

.او سزاوار همسری است که امنیت رویی و  سمی او را دنبال می کند

شهوتاز کتاب پس از ؟ ارزش همسرم چقدر است
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.نداو سزاوار مردی می باشد که با او همراه است، او را  رامی می دارد و از او دفاع می ک

ند و به او شایسته ی مردی است که متواضعانه با محدودیت های شخصی همسرش برخورد ک

.دهدرنج هایی که مسببش تصمیمات خود او بوده، از سوی همسرش فروتنانه  وش فرا

ایهد، راه او شایسته ی همسری اسهت کهه ا هر بخشهش و اعتمهاد از دسهت رفتهه زود بهه دسهت نی

.صبر و متانت را پیشه کند

او سههزاوار همسههری اسههت کههه فقهه، او را مههی خواهههد و تمههامی دسترسههی هههای  سههتجو بههرای

.ارتباطات مصنوعی و دروغی خود را قطع می کند

ته ههای او سزاوار همسری است که به رشد او کمی می کند، او را تشویق مهی کنهد تها از داشه

.خود استفاده کند و به او قدرت هر چه بیشتر زند ی کردن را بدهد

د قوا او سزاوار همسری است که از نیازهای او در ارتباطشان برای آرامش، استرایت و تجدی

.پشتیبانی کند

اری هایش او سزاوار همسری است که به او خدمت می کند و به دنبال راهی برای  بران کم ک

.می باشد

.او شایسته ی همسری است که مشتاق سرمایه   اری در وقت و تو ه خود باشد
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.او شایسته ی مردی است که او را می بییند، به خوبی می شناسد و عاشق او است

، اندام، او شایسته ی همسری است که هر روز به همسرش یادآوری کند که ارزش او به وزن

ی بسهت ی   ابیت  نسی یا در دسترس بودن او از لحاظ  نسی و یا به هر عامل خار ی دی ر

.ندارد و همانند یی کودک با او برخورد نکند

م نین ارزش او شایسته ی همسری است كه به او خاطرنشان کند كه او زیبا و كافی است و ه

.او ذاتی است و نمی توان آن را خدشه دار کرد

.او سزاوار همه موارد  فته شده است، زیرا او فردی با ارزشِ بی نهایت است

و من هم همینطور

:دومپیوست 
من چقدر است؟ارزش 

ون ، توسهه، آوالهه«ارزشههی کههه همسههرمان بههرای مهها دارد»و ویرایشههی ارتقههیاف یافتههه از اصههلا  

ویی

خود  شت ی من زنی با ارزش بی نهایت هستم و بخاطر این شایسته ی همسری با بالاترین از

.ها هستم
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.من شایسته ی همسری هستم که چشمانش فق، برای من است

نههه آن را مهن شایسهته ی همسهری هسهتم کهه در بهبهودی خهود فعهال اسهت و نهه کسهی کهه منفعلا

.دنبال کند

و یها من لایق همسری هسهتم کهه بهه مهن یهادآوری کنهد کهه خهود را بهه خهاطر انتخها  ههای یهال

.  شته ام مورد سرزنش قرار ندهم

ن بههه مهن لایههق همسهری هسههتم کهه بههه طهور فعههال بها شهههوت بصهری و ذهنههی در همهه ی ابعههاد آ

.عنوان دشمن اصیی رابطه ی عاطفیِ خود مخالف باشد

حظهات من شایسته ی همسری درستکار و قابل اعتمهاد، ههم در لحظهات بها ههم بهودن و ههم در ل

.تنهایی هستم

ول و مههن شایسههته ی همسههری هسههتم کههه هههر  ههیاه نیههاز باشههد کمههی مههی  یههرد و هم نههین مسهه 

. واب وی آنان که بزر ی و قدرت او را درخواست می کنند باقی می ماند

تهرس هها، من شایسته ی یی همسر با شهامت هستم که به خهاطر شهفای خهود بها عمیهق تهرین

.نارسایی ها و زخم هایش روبرو می شود

ا برای من سزاوار همسری می باشم که از اشتباهات خود درس ب یرد و برنامه های  دیدی ر

.ت ییراتش ایجاد کرده و به آن ها عمل کند
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ا کهار و من شایسته ی همسری هستم که متو ه سسهتی هها و کمبودههایش باشهد و بجهای آن هه

.سخت کوشی را پیشه کند

ی کنهد من سزاوار شوهری هستم که یقیقت رفتار خود را می  وید و وقتی از درونهش یهس مه

.که می خواهد به بی راهه رود صادق است

ه مههن سههزاوار همسههری هسههتم كههه خواهههان ت ییههر دادن هههر آن ههه کههه باعههث آسههی  رسههاندن بهه

.همسرش می شود باشد و هر كاری از دستش در این راستا بر می آید انجام دهد

رای،، من شایسته ی همسهری مهی باشهم کهه مسهولیت زنهد ی را بهر عههده  یهرد، امها قربهانی شه

.ایساسات یا   شته نباشد

مردی شود کهه من شایسته ی همسری هستم که در رشد شخصی اش پیشرفت کند و تبدیل به

.به من  فته، می خواهد باشد

ینهد مهی شهود و من شایسته ی همسری ثابت قدم هستم، کسی که پس از اشتباهاتش بلافاصیه ب

.در راستای سر سامیان دادن به اوضاع و ایوال زند ی اقیدام و عمل می کند

د مههن سههزاوار مههردی هسههتم کههه از خههود مراقبههت  ههری برخههوردار باشههد تهها بتوانهه

.یمور و مشارکت بیشتری در زند ی روزمره با من داشته باشد
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یاق و عزم من شیایسته ی همسری هستم که ال وی مناسبی از ایمان، پاکی، اشت

.برای فرزنیدان خود باشد

یرابهیر من سزاوار همسری هستم که نقص های خود را تصهدیق مهی کنهد امها در ب

نههد ی اسههتفاده از آن ههها بههه عنههوان تههو یهی بههرای بههی اهمیههت  یههو دادنشههان در ز

.مقاومت نمی کند

.من سزاوار مردی هستم كه برای بدست آوردن قی  من بجن د

.من سزاوار همسری هستم که امنیت رویی و  سمی من را دنبال می کند

مهن من سزاوار مردی می باشم که با من همراه است، مرا  یرامی مهی دارد و از

.دفاع می کند

ش  من شهیایسته ی مهردی مهی باشهم کهه متواضهعانه بها محهدودیت ههای شخصهی ا

وی مهن، برخورد کند و به رنج هیایی که مسهببش تصهمیمات خهود او بهوده، از سه

.فروتنانه  وش فرا دهد
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ههای من سزاوار همسری می باشم که فق، من را می خواههد و تمهامی دسترسهی

. ستجو برای ارتباطات مصنوعی و دروغی خود را قطع می کند

نهد تها مرا تشویق مهی ک. من سزاوار همسری هستم که به رشد من کمی می کند

ردن را از داشته های خود اسهتفاده کهنم و بهه مهن قهدرت ههر چهه بیشهتر زنهد ی که

.بدهد

مههن سههزاوار همسههری هسههتم کههه از نیازهههای مههن در ارتبههاطش بههرای آرامههش، 

.استرایت و تجدید قوا پشتیبانی می کند

رای مههن سههزاوار همسههری هسههتم کههه در زنههد ی بهها مههن اسههت و بههه دنبههال راهههی بهه

. بران کم کاری هایش می باشد

خهود من شایسته ی همسری هستم کهه مشهتاق سهرمایه  ه اری در وقهت و تو هه

.باشد

عاشهقم من شایسته ی همسری هستم که مهرا مهی بیینهد، بهه خهوبی مهی شناسهد و

.است
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ن مههن شایسههته ی همسههری هسههتم کههه هههر روز بههه مههن یههادآوری کنههد کههه ارزش مهه

نسی و یها بسته به وزن، اندام،   ابیت  نسی یا در دسترس بودنِ من از لحاظ  

ورد به هر عامل خار ی دی هری بسهت ی نهدارد و هماننهد یهی کهودک بها مهن برخه

.نکند

كافی هستم من شایسته ی همسری هستم كه به من خاطرنشان کند كه من زیبا و

.و هم نین ارزش من ذاتی است و نمی توان آن را خدشه دار کرد

نهایهت من سزاوار همه ی این موارد  فته شده هستم زیرا من زنی بها ارزش بهی

.هستم
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